CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Nombre: PARDO GARZON DIEGO FERNANDO Identificaciéon: CC 1013589467

Genero: Masculino Edad: 33 ANOS

Cargo: ANALISTA DE PRESUPUESTQO Orden No. 184638

Fecha de . Fecha de !

ingreso: 07/01/2021 03:14 p. m. salida: 07/01/2021 03:23 p. m. _

Empresa: SALUD OCUPACIONAL CALLE 49 Destino: SALUD OCUPRCIONAL
CALLE 49

i dionss Ingreso

evento:

Tipo de evaluacién: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

Examenes realizados:

Examen Médico Ocupacional Con Enfasis Osteomuscular
Concepto SIN LIMITACIONES O RESTRICCIONES PARA EL CARGO

Restriccion y /o causa de aplazamiento:
NO

Recomendaciones

Recomendaciones personales:

Ejercicio cardiovascular periddico.

Habitos alimentarios dieta sana y balanceada.
Control médico preventivo

Recomendaciones laborales:

Examen Médico ocupacional periddico segin SST de la empresa.

Uso de elementos de proteccién personal segln factor de riesgo ocupacional.
Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

Higiene postural.

Observaciones

Incluir en programas de vigilancia de acuerdo a los riesgos laborales prioritarios para el cargo, definidos en la matriz de riesgos
de la empresa. Adherir integralmente a los protocolos y lineamientos del Ministerio de Salud y presidencia de la replblica para la
pandemia COVID-19. El paciente no refiere clinica ni morbilidades preexistentes susceptibles, a los efectos del contagio del
coronavirus COVID-19, segun circular 0030 de mayo de 2020 Ministerio de Salud

Incluiren SVE No
Programa de Promocién y Prevencion No
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Nombre Médico Evaluador Paciente
MENDOZA VELASQUEZ ROSA ISABEL PARDO GARZON DIEGO FERNANDO
Registro médico: 1049626983 Licencia S.0 0554 de 2017 CC 1013589467
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